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hypothese llse M

Personelle Umgebung:

Erkennt ihre Tochter, freut sich

Lautes Lachen von Mitbewohnern stért sie

Bleibt meist in ihrer Welt

Réaumliche Umgebung:

Platz im Tagesraum, von dort beobachtet sie alles

Bett mit Blick auf Segelboot (Bild an der Wand)

Bevorzugt Chanel No 5

Psychische Bediirfnisse:

Streitet sich mit Tischnachbarin

Weint, kann es verbal nicht erklaren

Beschaftigt sich selbst, findet Sinn darin (Kleiderschutz falten)
Blattert in der Zeitschrift, Gesprache fihren

Korperliche Beduirfnisse:

AuRert morgens verbal Durstgefiihl

Lehnt essen und trinken ab, wenn sie nicht mochte

Zeigt durch Unruhe Stuhldrang an (gelegentlich auch verbal)
AuRert kein Kalteempfinden, sagt bei Beriihrung aber ,,Du bist aber schén warm*“ oder ,Hach bist du
kalt”

Lehnt sich gerne an einen anderen Menschen an

GenieRt Kopfmassage, Haare kimmen, Riicken streicheln

Mag nicht duschen

Neurologischer Status:

Benennt Obst und Tiere auf Bildern sicher

Hat Zeitempfinden, wenn jemand mehrere Tage nicht im Haus war
Hat trockenen Humor, Gesplir fur Situationskomik

Lebt in ihrer maritimen Welt

Spricht gerne, selten ganze Satze

Gesundheitsaspekte:

Huft-TEP

Kann nicht alleine gehen und stehen

Zdhne putzen morgens meist selbst

Grundpflege komplett abhédngig

Psyche:

Positive Grundeinstellung

Keine Hektik

Sozialer Status:

Verwitwet

Eine Tochter, Schwiegersohn, Freundin seit Gber 40 Jahren
Fruher Engagement fir Theater (Férdermitglied)

An Kultur interessiert

Hat ein offenes Haus gefuhrt

Gut betucht, Geld war nie ein Problem

Segeln (groRtes Hobby)

Wie erlebt Frau Mueller sich selbst, andere Menschen, ihre Welt?
Frau Mueller nimmt sich mit ihrem Status wahr. Sie hat ein positives Selbstbild. Frau Mueller reagiert
positiv auf andere Menschen und freut sich iber Kontaktaufnahme. Sie pflegt die Beziehungen, die

sie zu Mitarbeitenden und Familienangehdrigen hat, kann von sich aus keine Beziehung aufbauen.
Sagt bei Kontakt haufig ,,Da bist du ja“. Frau Mueller lebt oft in ihrer maritimen Welt. Spricht von
Segelschiffen und dem Segeln.

Aus welchem Denken, Fiihlen, Erleben heraus ergeben die Verhaltensweisen, Befindlichkeiten und
Erscheinungsweisen einen subjektiven Sinn?

Auf dem Weg in ihr Zimmer halt sich Frau Mueller an jeder Méglichkeit fest. Auf dem Segelboot
musste sich Frau Mueller immer festhalten, moglicherweise ist das Verhalten darauf zurtickzufihren.
Frau Mueller schiebt den Esstisch gezielt von links nach rechts und umgekehrt. Eventuell steuert Frau
Mueller in diesen Momenten ein groRes Segelschiff.

Was ist die Funktion von Verhaltensweisen, was wird mit dem Verhalten kompensiert auf welche
inneren Antriebe, Fragen, Themen ist das Verhalten eine Antwort?
Frau Mueller wahnt sich haufig auf einem Segelschiff.
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Die Angehdrigen im Blick:

»  Stltzsysteme fir Angehorige in Erfahrung bringen
» Zwischenmenschliche Beziehungen innerhalb der Familie in den Blick nehmen

Den Menschen mit Demenz im Blick:
Beziehungen zu Pflegekraften
Kontinuierliche und qualitatvolle Kontakte
Fahigkeiten unterstiitzen, um

Kontakt zu sich selbst halten zu kdnnen

Kontakt zu anderen Lebewesen aufbauen und halten zu kénnen
Beziehungen aufbauen zu kénnen

unterstiitzende Beziehungen aufrechthalten zu kénnen

mit Belastungen umgehen zu kénnen

Beziehungen wiedererlangen zu kénnen
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Frau Mueller nimmt sich mit ihrem Status wahr. Sie hat ein positives Selbstbild. Frau Mueller reagiert positiv auf andere
Menschen und freut sich tiber Kontaktaufnahme. Sie pflegt die Beziehungen, die sie zu Mitarbeitenden und
Familienangehdrigen hat, kann von sich aus keine Beziehung aufbauen. Sagt bei Kontakt haufig ,Da bist du ja“. Frau

Mueller lebt oft in ihrer maritimen Welt. Spricht von Segelschiffen und dem Segeln.

Zeitraum/ Uhrzeit

Unterstitzungsbedarf

MaBnahme

Standard

Hilfsmittel

Evaluationsdatum

Evaluation

ca. 8.00

anschlieBend

VU Unterkorper,
Anleitung Oberkérper
und Zdhne putzen

BegriiRung mit "Guten Morgen Frau llse
Mueller", Kontaktaufnahme tber Hand
geben oder Schulter berihren; Begleitung
ins Badezimmer und Toilettengang
ungestort ermaglichen, anschlieRend
Unterkorper stehend vor dem
Waschbecken waschen, Handlungen verbal
ankiindigen, Vorlage einlegen und
Unterhose anziehen, Vorbereitung der
Waschutensilien, Lavendelseife liegt am
Waschbecken, Zahnpflegeutensilien
vorbereiten, Mundwasser benutzen;
kleinschrittige Anleitung mit
Wiederholungen, anschlieBend Gesprach
iber das Wetter muntert sie auf, ankleiden
im Zimmer, einen Pullover zeigen und
nachfragen, ob sie diesen anziehen méchte,
ebenso bei der Hose, Schuhe anziehen, in
den Tagesraum begleiten

Frihstiick servieren und detailliert
aufzdhlen, welche Marmelade, welches
Brot und welches Obst es heute gibt, immer
mit Nennung der Farbe, Kaffee mit Milch
servieren, erst daran riechen lassen

gelbe Vorlage
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Themenfeld 1 kognitive und kommunikative Fahigkeiten

Orientierung in den vier Qualitaten (ortlich, zeitlich, situativ, zur Person)

Kann der Bew. gut sehen und horen? (Hilfsmittel)

Wie ist die Grundstimmung des Bew.? (optimiistisch, pessimistisch.....)

Beginnt der Bew. von sich aus ein Gesprach?

Stellt der Bew. Fragen?

Unterhalt sich der Bew. gerne?

Ist der Bew. wahrend des Gesprachs die ganze Zeit aufmerksam?

Kann der Bew. Entscheidungen treffen? (wenn eine Frage gestellt wird)

Kann der Bew. in die Zukunft planen? (schildert der Bew. etwas Zukiinftiges)

Erinnert sich der Bew. am Ende des Gesprachs an Inhalte? (nachfragen)

Findet der Bew. die passenden Worte und Bezeichnungen?

Kanin der Bew, Auge und Hand in Koordination bringen? (2.8. etwas greifen kénnen, was auf dem
Tisch liegt)

Wie verhalt sich der Bew. wahrend des Gesprachs? (zustimmend nicken, lacheln)

Wie empfindlich reagiert der Bew. auf Larm, Hitze, Kélte, Gertiche?

Nutzt der Bew. weitere Hilfsmittel der Kommunikation? (schreiben, telefonieren, Laptop, Handy)
Gibt es Anzeichen dafiir, dass sich der Bew. gehort, verstanden, angenommen und mit anderen
verbunden fiihlt?

Themenfeld 2 Mobilitdt und Beweglichkeit

Geht der Bew. selbststandig zu den Veranstaltungen?

Wie hat der Bew. sich in seinem Leben bewegt? (spazieren gehen, Sport, Fahrrad fahren....)
Ist der Tastsinn vorhanden?

Wie kraftig ist der Hindedruck?

Themenfeld 3 krankheitsbezogene Anforderungen und Belastungen

Hat der Bew. Schmerzen und wenn ja, chronisch, akut etc.?

Wie kénnen Schmerzen geduRert werden?

Wie ist der Bew. in seinem Leben mit Schmerzen und Erkrankungen umgegangen?
Besteht eine Krankheitseinsicht?

Themenfeld 4 Selbstversorgung

Was fiir Gewohnheiten pflegt der Bew. beim Waschen und Duschen, Baden?

Was fiir Vorlieben hat der Bew. im Bereich Kleidung?

Was fiir Vorlieben und Abneigungen hat der Bew. bei Getranken und Speisen?

Welche Gewohnheiten pflegt der Bew. im Bereich Mahlzeiten? (z.B. Wein am Sonntag,
Stoffserviette, Tischdecke, Tischgebet)

Isst der Bew. gerne in Gemeinschaft?

Flhlt sich der Bew. wohl mit seinem momentanen Gewicht?

Kann der Bew. selbst den Tisch decken oder seine Mahlzeit vom Tresen holen?

Themenfeld 5 Leben in sozialen Beziehungen

Wie sind die Familienverhéltnisse des Bew.?

Hat der Bew. Kontakt zu Familienangehérigen, wie haufig und wie?

Méchte der Bew. jemanden nicht sehen?

Hat der Bew. Kontakt zu Freunden, Bekannten, regelmaRige Treffen? (Konzerte, Veranstaltungen
auler Haus)

Welchen Beruf hat der Bew. ausgelibt?

An welchen Veranstaltungen im Haus hat der Bew. Interesse?

Bendtigt er Unterstiitzung zur Teilnahme an den Angeboten?

Wie hat der Bew gelebt, zuriickgezogen, viel unterwegs?

Was ist dem Bew. wichtig im Kontakt zu anderen Menschen?

Hatte der Bew. ein Haustier? Mag er Tiere?

Welche Hobbys hatte der Bew. (auch singen, tanzen, Hausarbeit, Pflanzen, malen etc.) und worauf
hat er jetzt Lust?

Hat der Bew. einen Glauben, wie lebt er diesen?

Beschaftigung den Tag Uber? (lesen, Tageszeitung, Radio, Fernsehen, Ratseln....)

Wie sieht fiir den Bew. ein erfillter Tag aus?

Thementeld 6 Wehnen/HMEuslichkeT

Flhlt der Bew. sich in seinem Zimmer wohl?

Wie und wo hat der Bew. bisher gelebt?

Wie wird sein Zimmer eingerichtet?

Wo halt sich der Bew. gerne auf?

Ubernimmt der Bew. einen Teil der Zimmerreinigung, Blumenpflege?

Im Doppelzimmer: Kommt der Bew. mit seinem Zimmernachbarn zurecht?
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Projektimplementierung des Expertenstandards ,,Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit Demenz*

Kick-off-Veranstaltung
mit ADQ Fragebogen
fir alle MA

Entscheidung der
Leitungsebene tiber
Umsetzung

Selbsterfahrung fiir alle
Berufsgruppen

Permanente Kommunikation in allen Sitzungen

Projektgruppe Erstellung hausinterner
Standards

Projektgruppe Definition , person-
zentriert” Ideensammlung MaRnahmen

Fortbildungen zum Expertenstandard

Permanente Kommunikation in allen Sitzungen

Erarbeitung erster
Verstehenshypothesen

Permanente Kommunikation in allen Sitzungen

Verstetigung der Erarbeitung
von Verstehenshypothesen

Abschlussveranstaltung der
Projektgruppe als Informationstag

Projektlaufzeit ca. 1 Jahr
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ar —  llse Mueller 22.03.1926 10.12.2018 /

SIS® - station

im Augenblick? Was brauchen Sie? Was koni wir fiir Sie tun?

Normalerweise kann ich alles alleine. Ich hab auch keinen Kummer.

Heute gehts mir prima und wenn du mir jetzt noch dreimal (iber den Riicken streichelst bin ich ganz gesund.

Themenfeld 1 - kognitive und kommunikative Fihigkeiten

Fr. Mueller spricht leise, die Inhalte ihrer A sind nicht nact i . Fr. Mueller bildet nicht immer sinnergebende Sétze, lautiert immer wieder lalala
oder ahnliches. Frau Mueller singt gerne. Fr. Mueller spricht bekannte Pflegekrafte mit "Da bist du ja" an. Kann andere Personen nicht richtig zuordnen, erkennt
ihren Sohn. Erkennt bekannte Pflegekrafte, freut sich haufig tber kurze Gespréche. Sie weil nicht, wo sie sich befindet, kennt die Uhrzeit nicht und kann die
Situation nicht eil 1. Hat Stimr 1 die sich durch plétzliche Trauer/ Weinen duBem (dies kann schlagartig erfolgen im Tagesverlauf). Fr.
Mueller kann nicht in die Zukunft planen. Kann bei Angebot einer Option zustimmen oder ablehnen. Greift nicht immer zielgerichtet, stoRt Bescher meist um.

Fr. Mueller lehnt ihren Kopf gerne an den Oberarm oder die Brust der Pflegekrafte an.

Themenfeld 2 - Mobilitit und Beweglichkeit

Sie kann nicht selbststéndig zu Veranstaltungen gehen. Fr. Mueller ist gerne und & Sie hat aktiv und intensiv Segelsport
betrieben. Fr. Mueller hat einen sanften Handedruck, spiirt Warme und Kélte, sagt beim Hénde reichen "ach bist du schon warm" oder "du bist aber Kalt".

Themenfeld 3 - krankheitsbezogene Anforderungen und Belastungen

Es liegen bei Fr. Mueller keine Anzeichen von Schmerzen vor. Sie kann durch die Aussage "au" ihre Schmerzen &uern. Zu Schmerzintensitét, Verlauf etc.
kann sie keine Aussagen machen.
Fr. Mueller war nach Mitteilung der Tochter ihr ganzes Leben gesund, hatte keine )l 1gen und keine Kranker

Themenfeld 4 - Selbstversorgung

Fr. Mueller hat immer eine Lavendelseife benutzt. Sie mochte gerne in Ruhe ihre Zahne putzen, nimmt Ajonal Zal und Odol

Fr. Mueller hat immer im Esszimmer gegessen, hatte gerne Gaste im Haus. Hat immer Wert auf qualitativ hochwertige Speisen gelegt, hat diese frlsch auf dem
gekauft. Zum 1 gab es meist ein Glas WeiRwein. Hat immer wenig gegessen und war immer sehr schlank laut Aussage des Sohnes.

KleidergroRe 36 trégt sie schon immer. Fr. Mueller legt sehr viel Wert auf ausgezeichnete Kleidung, trégt geme eine Hose und einen Pullover. Die Pullover

werden vom Sohn mitgenommen und selbst gewaschen.

Themenfeld 5 - Leben in sozialen Beziehungen

Fr. Mueller hat eine enge und herzliche Beziehung zu ihrem Sohn, der fast taglich zu Besuch kommt. Ihr Ehemann ist vor 12 Jahren verstorben. Weitere
Familienangehdrige hat Fr. Mueller nicht mehr. Ihre beste Freundin ist vor zwei Jahren verstorben. Sie hatte zuletzt nur sporadischen Kontakt zu zwie
Nachbarinnen. Fr. Mueller ist friiher gerne und aRig ins Theater die letzten Jahre nicht mehr. Fr. Mueller scheint Freude an der Musikgruppe
zu haben und macht bei der Gymnastik gut mit. Fr. Muelle hat immer gerne getanzt und gesungen. In den letzten Jahren hat sie sehr zuriickgezogen gelebt,
den Tag mit Hausarbeit verbracht und gerne Zeit auf ihrer Bank im Garten verbracht. Radio oder fernsehen machen sie unruhig. Gesprache in kleiner Runde
scheinen ihr Freude zu bereiten.

Themenfeld 6 - Wohnen/Hauslichkeit

Fr. Muellers Zimmer wurde vom Sohn mit einer kleinen Vitrine, die sie immer im i stehen hatte a Darin sich Gléaser und
Porzellan. An den Wanden héngen zwei Landschaftsbilder und Fotos von ihrem verstorbenen Mann und ihrem Sohn. Fr. Mueller wohnte bisher in ihrem
eigenen Haus mit Garten, hier im Kiez. Fr. Mueller verbringt den Vormittag meist im Tagesraum, nach der Mittagsruhe bleibt sie bis zum Abendessen in ihrem
Zimmer.

4 Sonsti
Dekubitus Sturz Schmerz Erndhrun
‘weitere Ein- ‘weitere Ein- ‘weitere Ein- ‘weitere Ein-| ‘weitere Ein-| weitere Ein-
i 2 itzung schiitzung schitzung schatzung
notwendig notwendig notwendig notwendig notwendig notwendig
ja_[nein| ja [nein| ja [nein| ja [nein| ja [nein| ja [nein| ja [nein| ja [nein| ja [nein| ja [nein| ja [nein| ja [nein
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Medizinische Versorgung und Schmerzerleben

» 4 Bereiche Schmerzbelastung
» 11 Bereiche Lokalisation
»  Aktuelle dztliche Befundung

Raumliche Umwelt
Objektiv

» 8 Merkmale Sicherheit

» 5 Merkmale Gemiitlichkeit
Subjektiv

» 4 Kategorien Bewegungsradius
» 5 Lieblingsplatze/unbeliebte Platze
» 4 Kategorien fur Haufigkeit des Aufsuchens

Aktivitaten

» 20 Aktivitdten Auslibung oder Teilnahme
» Haufigkeit
» Freude

Soziales Bezugssystem

» Anzahl verstorbene Bezugspersonen
» Anzahl positive/negative Kontaktpersonen
» 4 Kategorien Haufigkeit des Kontakts

Emotionalitat

7 Kategorien Allgemeine Lebenszufriedenheit
22 positive/negative Alltagssituationen

4 Kategorien Haufigkeit der Alltagssituationen
6 Strategien im Umgang

7 Kategorien Gesamteindruck Emotionen

7 Kategorien abweichende Geflihlslage

VVVYVYVYYVYVY

Kompetenzgruppe

» 4 Kompetenzgruppen
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Blicher:

Bettina Tietjen: Unter Tranen gelacht. Mein Vater, die Demenz und ich. Piper
Margaret Forster: Ich glaube, ich fahre in die Highlands. Fischer

Arno Geiger: Der alte Konig in seinem Exil. Carl Hanser Verlag

Martina Rosenberg: Mutter, wann stirbst du endlich. Blanvalet Verlag

Edda Klessmann: Wenn Eltern Kinder werden und doch die Eltern bleiben: Die
Doppelbotschaft der Altersdemenz. Hogrefe

Udo Baer, Gabi Schotte-Lange: Das Herz wird nicht dement. Rat fiir Pflegende
und Angehdrige. Beltz

Filme:
Still Alice — Mein Leben ohne gestern

Die Ausléschung

Vergiss mein nicht
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e+ DER BECKER'
THRILLER **
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1. Zielgruppe und Ziel angegeben?
Fir wen und wozu?

2. Alltagsbezug vorhanden? Relevanz der Information?
konkrete, wesentliche Punkte

3. Positive Bewaltigung beabsichtigt? Persdnliche Ansprache?
positive Seiten herausstellen

4. Umfang und SchriftgroBe?
nur so viel wie nétig (Grundsatz: eine DIN-A4-Seite)

5. Verstandlichkeit?
Fachbegriffe wenn notig erklaren

6. Layout/Uberschriften/Abbildungen/Gliederung?
ansprechende Aufmachung mit rotem Faden

7. Neuzeitliches Wissen/Literaturstiutzung/Quellen/Datum?
Aktualitat und Professionalitdt

8. Autorenhinweise/Finanzierung/Abhangigkeit?
Herausgeber nennen

9. Weiterfihrende Hinweise/Adressen?
eventuell Selbsthilfegruppen

10. Vollstandigkeit?
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5 psychologische Bedurfnisse denen zugeordnet
17 Code-Paare personale Aufwerter — personale Detraktoren in jeweils zwei Auspragungen
23 Verhaltenskategorien (BCC Behaviour Category Coding)

mit Zuordnung von Wohlbefinden oder Unwohlsein anhand von

»  Affektin 5 Abstufungen von +5 bis -5
» Kontakt in 4 Abstufungen von +5 bis -1
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Komplexe Aufmerksamkeit

>Ist die Aufmerksamkeit kontinuierlich? Wie lange kann sie gehalten werden?
Exekutive Funktionen

>Planungen in die Zukunft, Fahigkeit Entscheidungen zu treffen

Lernen und Gedéachtnis

>Einschrankungen im Kurzzeit- und/oder Langzeitgedéchtnis

Sprache

>Gegenstdnde richtig benennen, auf emotionale Inhalte eingehen kénnen

Perzeptuell-motorische Fahigkeiten

>Augen-Hand-Koordination, Fahigkeit Augenkontakt zu halten

Soziale Kognition
> Emotionen zeigen und bei anderen erkennen, Reaktionen des Verstehens

AbschlieBende Einschadtzung des gesamten Bedarfs an Unterstitzung im Bereich
Kommunikation, Interaktion und Beziehungsgestaltung
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Anerkennung

Bindung

Lach .
_-achen Entschleunigung
Wertschdtzung  Menschsein

Verstehen Si n n fi n d e n Geborgenheit

BeZIehungWUrde Freude Genuss Humor

Mulde

Achtung Liebe Beriihrung

G nade Selbstbestimmung Vertrauen

Normalitat

Bedurfn iSS.e Freundschaft
Achtsamkeit

Lebensfreude

Hoffnung





