
Persönlichkeitsentwicklung: Wie Sie sich erfolgreich 
weiterentwickeln und über sich hinauswachsen, um Ihr 
persönliches Glück zu finden! 

 
 

 

Sie wollen anziehend und überzeugend auf andere Personen wirken? Sie 
wollen charakterstark und zu einer bewundernswerten Persönlichkeit 
werden? Sie wollen sich weiterentwickeln um in allen Lebensbereichen 
aufzublühen und voranzukommen? 
 
Dann sollten Sie unbedingt dieses Hörbuch hören! Sie sind unzufrieden mit sich oder Ihren 
Lebensumständen? Oder wollen Sie mehr über sich selbst lernen und den Mut sammeln an 
neuen Erfahrungen und Fähigkeiten zu wachsen? Dann hören Sie auf Gründe dafür zu suchen, 
wieso Sie es noch länger aufschieben sollten! Beginnen Sie jetzt und hier, um schon mit 
Kleinigkeiten die ersten Schritte in Richtung Erfolg und Glück in einem erfüllten Leben zu gehen! 
 
Dieses Hörbuch müssen Sie unbedingt hören, wenn: 

• Sie neue Fähigkeiten entwickeln möchten 
• Sie Selbstliebe lernen und Ihr Selbstbewusstsein stärken möchten 
• Sie aus sich herauskommen wollen 
• Sie Achtsamkeit trainieren möchten 
• Sie neue Herausforderungen angehen wollen 
• Sie „the big five“ für Ihr Leben erkennen wollen 

 
Selbstzufriedenheit & glücklich sein lernen und ausstrahlen: 

• Mit Meditation innere Ruhe und Entspannung finden 
• Stress bewältigen 
• Herausfinden, was Ihnen im Leben wichtig ist 
• Spaß und Motivation für alles, was auf sie zukommt 
• Holen Sie das Beste aus sich heraus – das Potenzial haben Sie schon! 

 
Wenn Sie sich selbst gern haben, können Sie sorglos durch jeden Lebensabschnitt wandern. 
Dieses Hörbuch offenbart Ihnen wissenschaftlich fundierte und neue Erkenntnisse vom Experten, 
um diesen Weg mit psychologischen Tricks zu meistern. Finden Sie heraus, was Sie wollen und 
schaffen Sie alles! Drücken Sie auf „JETZT KAUFEN“ und lenken Sie Ihren persönlichen 
Weg auf das Leben zu, dass Sie erreichen wollen! 


