ULRICH KOHLER

SCHULD
IST NICHT
MEINE

Wie unbewussTé Schuldgefuhle unser Leben
préagen und wie wir uns von ihnen befreien




LIEBE HORERINNEN UND HORER,

herzlich willkommen! Begleiten Sie mich auf der Reise zu einer
unbekannten Seite in der Tiefe unseres Wesens.

Unbewusste Schuld?

Was ist das? Wie entsteht sie? Wie wirkt sie sich aus?
Und, besonders wichtig, wie befreien wir uns von ihr?

In diesem Hoérbuch finden Sie Antworten und gehen auf bisher
unbeschrittenen Pfaden! Ich lade Sie herzlich dazu ein, diese Wege
fir die eigene Befreiung kennen- und effektiv und konstruktiv

fr Ihr eigenes Wohl nutzen zu lernen.

Folgen Sie mir durch all die durchlebten Erfahrungen, und nehmen
Sie teil an den segensreichen Erkenntnissen. Seien Sie neugierig und
experimentieren Sie mit dem Gelernten. Trauen Sie auf keinen Fall
Ihrem Verstand, wenn er Sie davon lberzeugen mochte, dass dies
oder jenes gar nicht sein kann.

Ich wiinsche lhnen von ganzem Herzen tiefe Befreiung und
erhebende Entlastung!

Herzlichst, Ulrich Kohler /W/
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Der seit 1995 therapeutisch und beratend tatige
Heilpraktiker Ulrich Kohler (geb. 1970) entdeckte im
Jahr 2006, viele Jahre nach einer friihen leidvollen
Erfahrung, die sogenannte Unbewusste Schuld und
den Weg ihrer Lésung. Durch mehrjahrige Erfor-
schung der seelischen Hintergriinde entwickelte er
die L6sUS®-Technik und die L6sUS®-Therapie (www.
loesus.de). Kohler veranstaltet Workshoptage fiir die
Selbstanwendung der LésUS-Technik und bietet eine
profunde Ausbildung zum L6sUS®-Practitioner an.

Matthias Lihn (geb. 1970) studierte Theater-
wissenschaft und Germanistik an der Ludwig-
Maximilians-Universitdt in Minchen, bevor er sein
Schauspielstudium am Max-Reinhardt-Seminar in
Wien absolvierte. Engagements fiihrten ihn seither
u.a. ans Burgtheater und das Schauspielhaus in Wien
sowie ans Schauspiel Frankfurt. Neben seiner
Tatigkeit als Schauspieler arbeitet er seit Uber 20

| Jahren als Sprecher in den Bereichen Synchron,

Dokumentation, Werbung, Hérspiel und Hérbuch.
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KURZUBERSICHT ZUR
LOSUS-TECHNIK

A. Die Vorbereitung
Kommen Sie ins Fiihlen.

- Sitzen Sie aufrecht und bequem, schlieBen Sie die Augen
und beginnen Sie von den FiBen aufwarts, den Zustand
Ihres Korpers wahrzunehmen.

» Nehmen Sie wahr, was in Ihrer Gefuhlswelt gerade vor sich geht.

» Werfen Sie einen Blick auf die Vorgange in lhrem Geist.

B. Die Kalibrierung
Erfahren Sie eine Neutralreaktion.

Sprechen Sie flihlend Schuld-Entnahme-Satze, fir die hochstwahrscheinlich
keine Unbewusste Schuld vorliegt. Wie z. B.:

- Ich nehme die Schuld dafiir von mir, dass es regnet.
« Ich nehme die Schuld dafiir von mir, dass die Wand weilB ist.

« Ich nehme die Schuld dafiir von mir, dass der Tisch aus Holz ist.

Registrieren Sie dabei lhre Reaktion. Das ist die Neutralreaktion.



C. Die Losung der Unbewussten Schuld
Sprechen Sie den fiir die gegenwartige Situation angepassten
Schuld-Entnahme-Satz.

« Der erste Satzteil besteht immer aus der Phrase:
Ich nehme die Schuld (dafiir) von mir, dass ...

- Der zweite Satzteil enthalt die vermutete Unbewusste Schuld.

Hier wird der Ursprung des Leids oder das Leid selbst benannt.

D. Die Wahrnehmung der Verinderung
Lauschen Sie in sich!

Nehmen Sie achtsam wahr, ob der gesprochene Schuld-Entnahme-Satz
eine befreiende, belastende oder neutrale Reaktion hervorruft. )

E. Die Reaktion
Registrieren Sie, was Sache ist.

- Tritt eine Neutralreaktion auf, so gibt es fur diesen Schuld-
Entnahme-Satz keine Unbewusste Schuld, oder es gilt, die
passende Formulierung zu finden.

- Tritt eine Erleichterungsreaktion auf, wiederholen Sie den Schuld-
Entnahme-Satz flhlend so lange, bis er neutral geworden ist.



- Tritt eine Belastungsreaktion auf, wiederholen Sie den Schuld-Entnahme-
Satz so lange fiihlend, bis die Belastung ganz verschwunden ist. Schwindet
die Belastung nicht, begriiBen Sie alles herzlich, was an Gefiihlen und
Korperreaktionen auftaucht. Wird es zu heftig (was kaum passieren kann),
dann verwenden Sie den Notfallkoffer (aktive Verarbeitung).

F. Die aktive Verarbeitung
Verschaffen Sie sich Luft!

Fuhren Sie gleichzeitig diese flinf Aktionen so lange aus, bis die belastende
Emotion vergangen ist. ‘

1. Fokussieren der emotionalen Belastung.

2. Fihlende Wiederholung des Schuld-Entnahme-Satzes.

3. Ruhig-flieBende Bauchatmung.

4. Sanftes Beklopfen des oberen Brustkorlbs.

5. Hin- und Herbewegen der Augen. v

L osLUIS®

www.loesus.de



Sollte die emotionale
Belastung nach wenigen Minuten
nicht vergangen sein, so gibt es ver-
mutlich noch einen weiteren Aspekt dieser
Unbewussten Schuld. Finden Sie einen neuen
passenden Schuld-Entnahme-Satz zu der Situation.
Sollte sich die emofionale Belastung auf diese Weise
nicht I6sen lassen, was selten der Fall ist, so ist das von
Ihnen gerade bearbeitete Thema entweder mit einem
hintergriindigen verborgenen, ungeheilten Leid

verknlpft, es liegt ein noch ungesehener Konflikt
oder eine fehlerhafte Wahrheit vor.
Fir diesen Fall ist es ratsam, sich Hilfe bei
einem LosUS-Practitioner zu suchen
(www.loesus.de).




»Von manchen Blichern benétigt man den
Rlicken fiir den Blicherschrank, von anderen
den Inhalt fur die tégliche Arbeit. Das

Buch von Ulrich Kohler gehért nach meiner
Uberzeugung zur zweiten Kategorie.«

PROF. DR. MED. JORG SPITZ,
PRAVENTIONSMEDIZINER

»Ulrich Kohlers Methode zum Lésen
unbewusster Schuld ist ein hoch
wirksames Werkzeug zum Erkennen
und Beheben hinderlicher Automa-
tismen. Der Situation unangemessene
Emotionen kénnen ihren Ursprung in
vergangenen Erfahrungen haben,
die dank dieser Methode alleine
oder im Coaching/Therapiekontext
aufgearbeitet werden kénnen.«

Ulrich Kohler
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