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Abbildung 1: Der Unterschied zwischen positiver Akkumulation am

Aktienmarkt und negativer Akkumulation durch Inflation
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Abbildung 2: Der Stoische Vorsprung ist gut erreichbar und relativ wenig

komplex. Dadurch wird er zum idealen Vorteil fiir alle Arten von Anlegern.

Der stoische Weg zu Wohlstand

Abbildung 3: Der stoische Weg zu Wohlstand beginnt mit dem Investie-

ren in die eigenen Fihigkeiten und dem Geldverdienen. Wenn wir eine
gewisse Distanz zu unserem Geld schaffen kénnen und den Gedanken
akzeptieren, dass auch Verluste méglich sind, kénnen wir zulassen, dass

sich unser Geld vermehrt.
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Abbildung 4: Betrachten Sie lhre persénliche Energie als einen Tacho-

meter. Sie kénnen im »roten Bereich« unterwegs sein, wenn Sie wollen.
Doch sich zu iiberfordern kann langfristig schidlich sein, denn es zu kann
zu einem Burn-out fithren. Um dauerhaft Leistung zu erbringen und
sein Bestes zu geben, braucht man ausreichend Ruhe und muss sich Zeit

nehmen fiir geistige Erholung.

NUTZLICHE FAHIGKEITEN SIND WICHTIGER ALS GELD

Die drei Grundprinzipien
des Aktienmarkts

Ertrige
Makrofaktoren

kollektive Psychologie

jas man von aullen sicht

Abbildung 5: Von aulten erscheint der Aktienmarkt geheimnisvoll.
Markte verhalten sich scheinbar irrational. Doch wenn wir einen Blick
ins Innere werfen, erkennen wir, dass es gewisse Prinzipien gibt, die
den Markt bestimmen. Wenn man diese Prinzipien kennt, erscheint der

Aktienmarkt keineswegs mehr als ein Mysterium.
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Marktpsychologie

Abbildung 6: Das Pendel der Marktpsychologie. Es reprasentiert
die Schwankungen der Marktteilnehmer zwischen Gier und Angst.

Das Pendel istimmer in Bewegung und liegt niemals ruhig in der Mitte.

Marktrendite

Investitionsgewohnheit

Abbildung 7: Eine Gewohnbheit ist etwas Bestindiges, der Markt ist es
nicht. Wenn Sie sich darauf konzentrieren, was Sie beherrschen kénnen
(Ihr Verhalten), stellen Sie sicher, dass Sie ungeachtet aller Marktereignisse

Ihren Anlageplan konsequent umsetzen.
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Eigenkapital

¥ X = Fehler

Abbildung 8: Eine Reihe von Fehlern, die dazu fiihren, dass man Geld
verliert, akkumulieren sich im Laufe der Zeit. Mit jedem Verlust sinkt der
Wert des Eigenkapitals und kann schlimmstenfalls sogar unter null fallen

(negatives Eigenkapital).

Eigenkapital

x X = Fehler

Abbildung 8: Eine Reihe von Fehlern, die dazu fiihren, dass man Geld
verliert, akkumulieren sich im Laufe der Zeit. Mitjedem Verlust sinkt der
Wert des Eigenkapitals und kann schlimmstenfalls sogar unter null fallen

(negatives Eigenkapital).
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Gier

genug

Geld

Abbildung 9: Das Verhiltnis zwischen Gier und Geld lisst sich gewshn-
lich in Form einer U-Kurve darstellen. Wenn wir wenig Geld haben, sind
wir gierig, weil wir mehr Geld brauchen, um gut leben zu kénnen. Wenn
wir genug Geld haben, kénnen wir mental und praktisch damit zufrieden
sein, was wir haben. Wenn wir viel Geld haben, lassen wir uns leicht dazu

verleiten, nach mehr Geld zu streben, einfach um noch mehr zu haben.
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Abbildung 10: Ein reines Urteil ist rational und frei von Emotionen.
Ein wertendes Urteil istimmer mit einer Meinung oder einem Gefiihl

verbunden.
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_________

Abbildung 11: Die Vermégensaufbauphase umfasst den gréften Teil
unserer Lebenszeit. Wenn wir in den Ruhestand gehen, liegt der Fokus
auf dem Geld, das wir haben; unser Geld zu vermehren steht nicht mehr

im Vordergrund.

Unbekanntheit Aufmerksamkeit Euphorie . Kollaps

Abbildung 12: Die Kurse neuer und beliebter Aktien folgen einem

bestimmten Muster, das auf der allgemeinen Marktpsychologie beruht.
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Schlussbetrachtung: Seien Sie aus Granit

»Wenn Sie Aktien besitzen und der Gedanke an eine Rezession Ihnen nicht gleich einen Schauer
Uber den Riicken jagt, dann sind Sie aus Granit!«:

Leider kann ich mich an die Quelle dieses Zitats nicht mehr erinnern. Ich weil auch nicht mehr, wie
der Autor hieB. Ich erinnere mich nur, dass der Autor des Textes Gold zu kaufen empfahl, anstatt
Geld in Aktien anzulegen. Falls Sie die Quelle kennen, lassen Sie es mich wissen! Bitte setzen Sie
sich dazu Uber meine Website mit mir in Verbindung, damit ich diese Anmerkung aktualisieren kann.
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