
  
 

Vom Autor des Weltbestsellers 
„Das Geheimnis glücklicher Kinder“ 

Der australische Familientherapeut Steve Biddulph plädiert für ein neues 
Verständnis von Jungen: Sie gehen mit Leistungsdruck anders um als 
Mädchen und geraten häufiger in Schwierigkeiten. Biddulph zeigt Eltern, was 
in ihren Söhnen wirklich vorgeht, und erläutert, wie sie zu glücklichen und 
selbstbewussten Männern heranwachsen. 

„ Ein Buch, von dem sich Erwachsene wünschen, ihre Eltern hätten es gelesen.“ 
TZ, München 

Der Autor 
Steve Biddulph hat lange Jahre das Collinsvale-Zentrum für Lehrer, 
Therapeuten und Erziehungsberater in Hobart, Australien geleitet. Der 
ausgebildete Psychologe und Familientherapeut ist bei den wichtigsten 
Pionieren der Kinderpsychologie in Australien und den USA in die Lehre 
gegangen. Auf dieser Grundlage und unter Einbeziehung neuester 
Erkenntnisse der Kinderpsychologie hat er seinen eigenen, von Humor 
und Anteilnahme geprägten frischen Beratungsstil entwickelt. Er hat eine 
Tochter und einen Sohn und lebt mit seiner Familie an der Pazifikküste im 
Norden des australischen Bundesstaates New South Wales. 
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Der Sprecher 
Oliver Wronka wurde 1973 in Freiburg im Breisgau geboren. Er erhielt 
seine Ausbildung zum Schauspieler an der Hochschule für Schauspielkunst 
Ernst Busch in Berlin. Nach Engagements als Schauspieler in Zürich, 
Karlsruhe, Berlin und Leipzig wurde er an das Junge Staatstheater 
Wiesbaden engagiert, dessen Leitung er von 2010 bis 2014 übernahm. In 
dieser Zeit inszenierte er viele Stücke für Kinder und Jugendliche. Seit 2008 
arbeitet er als Sprecher für verschiedene Studios im Rhein-Main Gebiet 
und seit 2014 ist er freischaffend als Sprecher, Schauspieler, Autor und 
Regisseur. 

Aus dem Englischen von Christian Quatmann 

Sollte diese Publikation Links auf Webseiten Dritter enthalten, so 
übernehmen wir für deren Inhalte keine Haftung, da wir uns diese nicht 
zu eigen machen, sondern lediglich auf deren Stand zum Zeitpunkt der 
Erstveröffentlichung verweisen. 

Copyright © 2003 Stephen Biddulph and Shaaron Biddulph 
Originally published in Australia and New Zealand as 
Raising Boys: Why boys are different – and how to help them become 
happy and well-balanced men by Finch Publishing Pty Limited, Sydney 
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Was es mit Jungen auf sich hat 

Die drei Stadien im Leben eines Jungen 

Testosteron! 

ein Unternehmen der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, München 

© + ℗ 2023 Lagato Verlag 
Alle Rechte vorbehalten. 4 Das weibliche und das männliche Gehirn 
Kein Verleih, keine unerlaubte Vervielfältigung, Vermietung, Aufführung, Sendung. 
Die Nutzung des Inhalts für Text und Data Mining im Sinne von § 44b UrhG 
ist ausdrücklich verboten. 
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Anhang 

Regie: Cathrin Ruppert 

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass der Originaltitel im Jahr 2003 
erschienen ist und der Inhalt unter Umständen an einigen Stellen heute 
nicht mehr so formuliert werden würde wie zum Zeitpunkt der 
Erstveröffentlichung. 
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